172 COMAFI - Conferéncia Mineira de Atividades Fisicas

CREDENCIAMENTO E ENTREGA DO MATERIAL

A partir do dia 1 de Abril, das 8:00 as 22:30 hs.

Local: SESC-MG, Rua Benjamin Constant, 844, Bairro: Aparecida — Uberlandia. Para
recebimento do material, o participante devera apresentar o recibo (xerox) ou o comprovante
bancario e o documento de identidade.

INSCRICOES PESSOALMENTE

Pr6 — Esportes & Eventos Rua: ltuiutaba, 247, Bairro: Aparecida — Uberlandia-MG.
De 22 a 62 feira das 08:00 as 11:30 hs e de 13:00 as 17:30 hs . Atendimento telefénico no mesmo
horario acima pelo Telefax: (34) 3234-7916 / 8835-1420 - Central de Atendimento / Prof?. Marco
Antonio (34) 8835-1412 / Prof?. Luiz Carlos (34) 9971-6330. Prazo para inscricdo na secretaria até
o dia do evento, dependendo da disponibilidade de vagas nos respectivos cursos, ficando a Pr6 —
Esportes & Eventos isenta de responsabilidade quanto a garantia das mesmas.

VIA BANCO

Banco do Brasil, agéncia 2918-1, conta 7035-1, Uberlandia — MG

Em nome de MARCO ANTONIO BASILIO SANTOS

Atente para que a data e a autenticacdo bancaria estejam legiveis; a mesma devera estar
diretamente relacionada ao valor do(s) curso(s) escolhido(s).

Enviar comprovante original bancario e a ficha de inscricdo para Cx Postal 543 Cep: 38400-450
Uberlandia — MG. Apés sete dias Uteis da postagem, ligar confirmando a chegada do(s)
documento(s) pelo fone: (34) 3234-7916 / 8835-1420 (horario comercial).

Nao serdo aceitos depositos feitos no Caixa Eletronico.

E necessario que o depésito seja identificado.

VIA CORREIO

Enviar cheque(s) nominal (is) cruzado(s) a L & M Esportes Ltda.

Cx Postal 543 Cep: 38400-450 — Uberlandia — MG. A vista ou a prazo conforme a tabela de
pregos / Prazo para postar no correio 27/03/2010.

VIA FAX

Enviar comprovante bancario de depdsito e a ficha de inscrigao para Pr6 — Esportes & Eventos
Ltda. pelo Fax (34) 3234-7916, confirmando a seguir a chegada legivel ap6s o seu envio. Serao
aceitas inscricdes via fax até o dia 31/03/2010.

TERMO DE COMPROMISSO

O Participante toma conhecimento e declara ciente e de acordo com as observacdes. Nao serao
aceitas reservas de curso. Nao havera cancelamento ou transferéncia de curso e nem devolugéao
dos valores pagos, salvo se o curso for cancelado pela Diregdo Geral. Nao sera permitido o uso
de filmadoras, nem a entrada de ouvintes e convidados durante as aulas. A Direcao Geral podera
substituir qualquer professor, se assim julgar necessario. A inscrigao via Fax, sé sera devidamente
registrada apds a apresentacdo do comprovante bancario original na secretaria do evento ou
chegada pelo correio.

A Direcao Geral reserva-se no direito de fotografar, filmar ou gravar qualquer participante durante
o evento, fazendo uso destas imagens e/ou gravagdes em seus posteriores eventos. A
organizagao reserva a prerrogativa de, ndo havendo quorum suficiente (20 alunos por curso) para
viabilizacao de determinado curso, CANCELA-LO; Traga touca, mai6 e toalha para as aulas de
piscina.

A inscrigao so6 tera validade se assinada.

CAMISETAS:
Inscrevendo-se até o dia 22/03/2010, vocé ganha uma camiseta alusiva ao evento. Para maiores
informacdes, visite o site: www.proesportes.com / e-mail: comafi@proesportes.com




Preco Promocional

Pagamento antecipado Pagamento de Pagamento
até 12/03/2010 15/03 a 27/03/2010 | A partir 29/03/2010
1 curso R$ 100,00 1 curso R$ 110,00 1 curso R$ 120,00
2 cursos R$ 185,00 2 cursos R$ 190,00 | 2 cursos R$ 195,00
3 cursos R$ 255,00 3 cursos R$ 260,00 | 3 cursos R$ 265,00
CURSOS

DIAS 01,02 E 03 DE ABRIL - 18:30 as 22:30 hs.
1 — PERSONAL TRAINER
Metodologia da prescricao de exercicios de musculacao e flexibilidade com laboratérios
praticos
PROF. FERNANDO NAZARIO DE REZENDE
Graduado em Educacgéao Fisica, Especialista em Exercicio Avancado; Docente UNIPAC; Membro
do Centro de Exceléncia Esportiva UFU; Mestrando pela UNIFESP.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
FORCA: Bases Fisiologicas do Treinamento de Forgca, Varidveis de carga, Montagem de
programas de musculagéo, métodos e sistemas de treinamentos ligados a forga.
FLEXIBILIDADE: Conceitos mecanicos de deformacdo tecidual; Neuromecanico muscular;
Mecanorreceptores e sua influéncia na flexibilidade; Aplicagéo de carga de treinamento.
METODOLOGIA DA PRESCRICAO DE EXERCICIOS DE EFEITO GERAL: Como aplicar e utilizar
0s controles e avaliagdes funcionais especificos do treinamento aerdbio e anaerébio; organizagao
e planejamento de treinos aerdbios; VO, maximo e de limiares de treinamento.
PERIODIZACAO: periodizagédo voltada a atividade fisica e interpretacdo da carga funcional e
treinamento concorrente.

) DIAS 01,02 E 03 DE ABRIL - 18:30 as 22:30 hs
2 — GINASTICA LABORAL
PROF2. JUNARA PAIVA PEREIRA MARCACINI — CREF 010.744G/MG
Graduada em Educacado Fisica, especialista em Atividade Fisica Laboral, Docente UNIPAC
Uberlandia, Coordenadora Programa Vida Saudavel.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Elaboragéo de exercicios utilizando o material do local de trabalho; como utilizar materiais do
trabalho para auxiliar na elaboracédo das aulas de ginastica laboral deixando-a mais atrativa para
seus alunos. Utilizagdo de dindmicas e atividades recreativas no ambiente corporativo.

DIAS 01,02 E 03 DE ABRIL - 18:30 as 22:30 hs
3 — ALONGAMENTO E MASSAGEM PARA SEDENTARIOS, ATLETAS E PERSONAL
TRAINING
PROF. MEST. FABRICIO CARLO GARCIA - CREF : 003912-G/DF
Professor do Curso de Educacao Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB; Professor
da Pés-graduacdo em Esporte Escolar (Universidade de Brasilia — CEAD/UnB); Professor de
Alongamento, Ginastica e Recreagdo do Colégio Militar de Brasilia (Ministério da Defesa -
Exército).

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Anatomia esquelética funcional (axial e apendicular); Alongamento - fases e tipos; Relevancia do
alongamento no processo de relaxamento muscular; Principios do treinamento aplicado ao
alongamento; Influéncia no trabalho do treinador pessoal (tp); Aspectos fisiolégicos aplicados a
massagem; Alteracbes na amplitude articular e no equilibrio de forca com uso da massagem;
Aplicando a massagem e o alongamento nas aulas de tp; Teoria dos movimentos da massagem;
Manobras de tragdo e massagem; Pratica da automassagem e alongamento consciente; Pratica
da massagem e alongamento em duplas.



_ DIAS 02, 03 E 04 DE ABRIL - 08:00 as 12:00 hs.
04— NATACAO INFANTIL - 0 a 6 anos
PROF2 RENATA RODRIGUES FERREIRA - CREF 1019 - G/RJ
Especialista em atividades aquaticas UGF; Psicomotricidade — UNESA; Gestao de pessoas FGV;
Educagéo Fisica escolar UFRRJ; Certificada HIDRO pela AEA — EUA; Certificada em terapia
psicomotora — ACOUTURRIER — FRA; Gerente do departamento aquatico Cia Atlética - RJ

CONTEUDO PROGRAMATICO: Trazer roupas de banho para praticas.

O olhar psicomotor sobre a crianca; Estratégicas de aulas especiais, eventos e atividades que
aumentem a aderéncia e tornem o trabalho criativo e motivante; O ludico integrado ao ensino das
habilidades aquaticas; O desenvolvimento infantil e suas escolas; Divisdo metodoldgica: turmas,
horarios e niveis; Avaliagdo: como organiza-la para uma boa ferramenta de trabalho; Adaptacao
ao meio liquido; Iniciagao dos nados; Habilidades Aquaticas x Competéncias Motoras

DIAS 02, 03 E 04 DE ABRIL - 08:00 as 12:00 hs.
5 — PILATES FITNESS
PROF2. THAIS GOMES PIMENTA GOUTHIER- CREFITO 58758 F
Fisioterapeuta pela PUC-MG; especialista em Fisioterapia neurolégica ; palestrante no curso
pilates solo 72 FITNESS BH, fisioterapeuta da CLINORTO Instituicdo Fundagdo Dom Bosco — BH;
Instrutora de Pilates Ciro Guerra Fitness

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Apresentacdo dos exercicios de mat pilates para membros superiores, inferiores, abdémen e
tronco; andlise das fungdes de cada exercicio e o tipo de Trabalho (forga, equilibrio, resisténcia,
flexibilidade); possibilidades de variagbes e de associagbes dos exercicios e suas fungoes;
PRATICA DE TODOS OS EXERCICIOS.

) ) DIAS 02,03 E 04 DE ABRIL - 08:00 as 12:00 hs.
6 — PRESCRICAO DO EXERCICIO FiSICO PARA GRUPOS ESPECIAIS
PROF. ARILSON FERNANDES - CREF 001141 - G/ DF
Mestrando em Educagédo Fisica / FEF/UNB; Especialista em Fisiologia UVA; Especialista em
Atividades em Academia VCG; Docente UEG.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Mudancas epidemiolégicas; Avaliacdao da saude; Composicdo Corporal e Saude; Adaptacdes
agudas e cronicas ao exercicio; Influéncia do Exercicio Fisico sobre o diabetes, a obesidade, a
hipertenséo; Orientagdes para a prescricdo do exercicio; Atividade Fisica x Exercicio Fisico .

_DIAS 02, 03 E 04 DE ABRIL 08:00 as 12:00 hs.
7 — TREINAMENTO DE FORCA - PRESCRICAO E APLICACAO
PROF. MEST. FABRICIO CARLO GARCIA - CREF : 003912-G/DF
Vide curriculum Curso 3

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Principios do treinamento desportivo aplicados ao treino de forga; Conceitos béasicos do
treinamento de forca ; Fisiologia aplicada: estrutura da fibra muscular e processos de contracao;
Adaptacdes morfolégicas ao treinamento de forca; Métodos metabdlicos e tensionais; Questoes
acerca da elaboracéao e prescricao dos treinos: Como determinar a carga a ser usada? Qual € o
namero ideal de repeticdes para os mais variados objetivos de treino? Qual é o intervalo a ser
dado entre as séries e as sessoes? Quais exercicios escolher? Qual a velocidade de execugao
dos exercicios? Como realizar o estimulo metabdlico-funcional para manutengao de resultados a
longo prazo?



DIAS 02,03 E 04 DE ABRIL - 13:30 as 17:30 hs.
8 — GINASTICA LOCALIZADA -
PROF. FELIPE BARBOZA - CREF 5703 - RJ
Graduado em Educagdo Fisica — UCB; Especialista em Anatomia e Biomecéanica — UCB;
Professor cursos de especializagao do CREF1/RJ; Professor de Disciplina Fitness 1 — UCB; Autor
da colecao de DVDs — Ginastica Localizada — ED SPRINT.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Principais Interferéncias Metodolégicas; Planejamento; Diretrizes para o Treinamento de Forga;
Mercado de Trabalho; Escolha de exercicios e musicalidade; Equipamentos e exercicios
funcionais; Principais Métodos.

B ) DIAS 02,03 E 04 DE ABRIL - 13:30 as 17:30 hs.
9 —ATUALIZACAO EM HIDROGINASTICA
PROF2 RENATA RODRIGUES FERREIRA - CREF 1019 - G/RJ
Vide curriculum curso 4

CONTEUDO PROGRAMATICO: Trazer roupas de banho para praticas.
Tendéncias de materiais, equipamentos e aulas; Como dar instru¢gdes ao aluno e ter uma boa
postura no deck ?; Musicalidade uma ferramenta pedagoégica poderosa; Dicas para melhorar as
suas aulas .
PRATICAS
¢+ HIDRO CORE: Os musculos que formam o nucleo central de sustentacdo do corpo sao
fundamentais para a funcionalidade de nossos movimentos diarios. Através desta aula
trabalhamos de forma intensa os musculos que formam o CORE, e ainda preparamos o
corpo para as fungdes diarias.
¢ WATER INTERVAL: em forma de um treinamento em piramide perca calorias e fique em
forma através de uma aula sem equipamentos e de extrema intensidade. Sinta o poder da
agua.
¢ EXTREME INTENSE: aula intermitente de alta potencia com diversas formas de
recuperacao. Trabalho para alta queima calérica, auxiliando aqueles que desejam perder
peso.
¢+ HIDRO EM 3 TEMPOS: aula de hidroginastica com metodologia progressiva de aumento
de intensidade utilizando TEMPO DE AGUA, TEMPO DE TERRA E MEIO TEMPO DE
AGUA, fundamentos ritmicos prescritos pela AEA, para que sua aula obtenha resultados
dentro da musicalidade.
¢ ACQUA FOUR POSICIONS: um treinamento progressivo e didatico utilizando as 4
posicdes basicas prescritas pela metodologia AEA.
¢+ HIDRO ANCORADA: sempre com um apoio de um dos membros inferiores ou superiores,
esta aula trabalha com eficiéncia RML, equilibrio e forga muscular. Atende desde o aluno
iniciante até o mais avancado.

DIAS 02,03 E 04 DE ABRIL - 13:30 as 17:30 hs.
10— TREINAMENTO FUNCIONAL E CORE TRAINING
PROF. FERNANDO NAZARIO DE REZENDE
Curriculum vide Curso 1

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bases Fisiologicas e Cinesiologicas do Treinamento Funcional; Treinamento Funcional aplicado
aos exercicios resistidos, ao desporto, a praticantes de exercicios aerdbios (corredores, ciclistas,
etc); Laboratério pratico.



